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. WHICH STATE IS THE LARGEST GROWER OF EACH .
OF THESE FRUITS AND VEGETABLES?

Power Your Moves

_®X  Word Scramble

Cross out all the fruit and
"Dl v.';-i., vegetable names horizontally :: hicker
BERT oMl mireven e mossese, on gt
APPLEKIWIEATWATERMELON
PINEAPPLESBANANAORANGE
CAULIFLOWERGRAPEFRUIT
SQUASHFRUITSTOMATOPEAS
BEANSSPINACHANDPBROCCOLI
RADISHCARROTOKRACELERY
MANGOVEGETABLESPLUM
ASPARAGUSBLUEBERRYPEAR
CHERRYEACHPEACHLETTUCE
ONIONRASPBERRYPAYLEMON

: Pineapple O O Florida :
: Sweet Potato O O California
: Blueberries O O Washington :
Cavlitlower O O North Carolina :
Egaplant O O Michigan
Apples O O Hawaii

Fruits and vegetables
are my secret power-pack o

Eat Smart. Play Hard.

= help me play hard every day.
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k;' E W‘a(::‘, on cnil °w‘:d Y. Mlx popcorn and margarine. Serve imwmediately and enjoy
; s \ md of qarie 9O Mix seasonings thoroughly; with family and friends!
£ § A 0a sprinkle over popeorn. Mix well. Makes four I-cyp servings.

SDA LIl and Nutrition Service v/
= { The USDA is an equal o pp rtunity \\ ‘Aep yoea sa)qel1a8an pue siiniy ‘epuo)4-jue)dSS3 ‘uoiSuiysepm-saddy ‘ueSiyaiw-saliiagan)g ‘euljose) YlioN-01eiod 199Ms jul0d padood

provider d mpI yer. . S Je3 :amsuy ajquinidS pIom ‘llemeH-a)ddeauld ‘eluiojl|e)-19MOYINe) IIMSUY J3]aADIL PIIOM  ‘IaMSUY Sajuung
July 2007

o




34 Y
SCUAL ESTADO ES EL MAYOR PRODUCTOR DE

CADA UNA DE ESTAS FRUTAS Y VEGETALES?
iEMPATALOS!

Frutas/vegetales = Estados .

: Piia O O Forida
Batata O O California

Impulsa tus movimientos

Mezcla de palabras
Tacha todos los nombres de
las frutas y los vegetales
horizontalmente dentro de
las letras a continuaciony |, ~“0logq
revela el mensaje.

M A N IWICOME
S A & NASBEANANA Arandanos O O Washington
N A NJACOLIFLOTR Colfor O O id Norte:
CALABAZAFRUTASTOMATE or Corvira :
¢ UISANTESFRIJOLES Berenjena O O Michigan
ESPINACAYBROCOLI -
ZANAHORIAQUINGOMESG Manzanas O O Hawaii
APIOMANGOVEGETALES

CITRUELAESPARRAGEGDO

ARANDANOPERACEREZA

CAPAMELOCOTONTORONJA

LECHUGACEBOLLARABANDO — nf
FRAMBUESAPIiALIMGON raros g vegeraies

son mis baterias secretas para
agudarme a jugar mucho fodos
los dias.

Palomitas de maiz con chile en polvo
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de ‘
ofida Mezcla las palowitas de maiz y
derY ovo: W la margarina. Mezcla los
chileen P ajo @0 PONZ ¥ condimentos bien; Espolvoréalos
sobre las palowitas. Mezcla bien.

i Sirve inmediatamente y disfruta
con la familia o los amigos! Sirve
cuatro porciones de 1 taza.

Power Panther " dice... Aliméntate Bien y Juega Fuerte.

www.fns.usda.gov/eatsmartplayhard
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